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INSPIRACAO & REFERENCIAS
07

Baseado nos principais pesquisadores e especialistas
que estudam e divulgam os beneficios da sauna
para saude, longevidade e performance.
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JARI A.
LAUKKANEN

@

Principal pesquisador
mundial sobre sauna
e longevidade.
Estudos pioneiros

RHONDA
PATRICK

&

Doutora em ciéncias
biomédicas.
Referéncia em longevidade,
saude celular e hormese

ANDREW
HUBERMAN
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Neurocientista e professor
da Stanford.
Divulga protocolos
baseados em evidéncias

DAVE
ASPREY

&

Fundador do Bulletproof.
Pioneiro na aplicacéo
da sauna como
ferramenta de performance,

GREENFIELD

Especialista em biohacking
e medicina funcional.
Defensor da hormese e
do calor terapéutico para

SYLVER
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Autora de referéncia
mundial sobre terapia
da sauna.
Abordagem integrativa

sobre saude
cardiovascular e
lucdo da mortalidade.
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DETOX EQUILIBRIO

CALOR
TERAPEUTICO PROFUNDO DOS DOSHAS

térmica. para uso da sauna e saude e longevidade. e terapéutica.

exposi¢ao ao calor.

recuperagao e detox.
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ENERGIA COMEXAQ
VITAL ESPIRITUAL

REGENERACAQ
CELULAR
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BASEADO EM EVIDENCIAS CIENTIFICAS E EM REFERENCIAS INTERNACIONAIS
SOBRE SAUNA, LONGEVIDADE, BIOHACKING E MEDICINA INTEGRATIVA.,




