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Se, depois de tudo isso, nio houver
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%ﬂe melhora, recomendo um ene- | <

ma. O tipo mais indicado ¢ o enema de café,

que envolve adimpeza do célon

com dgua e cal¢, além de minerais e extratos que geram lactobacilos. :
Muitas pessoas, no Japao, PI€OCupam-se com a possibilidade de que o
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enema se torne um habito e o intestino nio consiga mais funcionar sozinho. % ,
nema se 1orne LN Y

Mas, segundo meus dados clinicos, nao ha motivo para preocupacio. Ao con-
v e : * L — 4
trario, o intestino das pessoas que regularmente se autoadministram enema '

mais limpo e funciona melhor sem fezes estagnadas e compactadas. %
Em contraposicdo, as paredes do intestino de pessoas que ha

itualmen-
te usam laxantes, como substancias quimicas, fitoterdpicos ou chds natu-
rais, perdem a _cor e tornam-se escuras.|Quanto maior o uso de medica-
mentos, pior o estado dos intestinos, que gradualmente vio perdendo os Vi
movimentos. A auséncia de movimento intestinal facilita a permanéncia de |
fezes compactadas no intestino, criando problemas.

Tenho um amigo médico que, apesar de saudavel, [az dois enemas de
café por dia. Nao é por falta de movimentos intestinais, mas porque ele
inevitavelmente ingere alimentos contendo substancias que fermentam de
maneira anormal ou permanecem no c6lon sem ser digeridas, mesmo com
excre¢do suficiente. E__nlﬂllg_r_para 0 organismo que as fezes sejaim excreta-
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das o mais rapido possivel, principalmente as que ficam do lado esquerdo
do célon onde elas costumam acumular-se, Seguindo meu conselho, ja faz
cerca de vinte anos que meu amigo adotou o habito de fazer o enema de
café, e sua condi¢ado de satide ¢ melhor agora do que antes,.——

Eu mesmo faco enemas de café com frequéncia. Como o enema limpa
somente o lado esquerdo do intestino grosso, ele ndo afeta as funcoes do
intestino delgado, que é onde ocorrem a diges}ao e a absorcao. Sendo assim,
nio h4 nenhum motivo para preocupacao.
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QUE HABITOS DE VIDA IMPEDEM 1
O ESGOTAMENTO DAS ENZIMAS-FONTE?

As enzimas controlam a vida e a energia vital do ser humano. Até mesmo
0 ato de acordar e de dormir envolve a participacdo das enzimas. Se vocé
dormir pensando na hora em que quer acordar no outro dia, certamente
acordara naquele hordrio. Esse fato pode ser atribuido as enzimas, uma vez
que o préprio ato de pensar nao é mais do que as enzimas trabalhando no
cérebro. Tudo o que uma pessoa faz, seja 0 movimento das méaos ou dos
olhos ou 0 uso do cérebro, depende das fungées enzimaticas.
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