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MAXSTT SAUNA AYURVEDA

’ Calor gue pméﬁc& corpe, mente e energia
AN

DETOX +« EQUILIBRIO +« LONGEVIDADE + CONEXAO

: 5. VISAO DFY - INTEGRACAO COMPLETA RITUAL NA SAUNA AYURVEDA SUA ALIADA NA LONGEVIDADE
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k = _ PREPARE-SE o
@3 \| BIOFISICA _ "{&) Hidrate-se, respire fundo e defina sua intengao. AT Ayur.veda Maxsy fm_fﬂafja
4 Calor e vapor como frequéncia 3 para proporcionar uma experiéncia
l 2 que regenera e harmoniza .f_;‘ £ ENTRE COM PRESENCA terapéutica completa, unindo a
N\ AGUA PURA \&%/  Agradeca e conecte-se ao seu corpo. sabedoria ancestral do Ayurveda
& j com a tecnologia moderna.
-/ Use sempre dgua de "@ CICLO MENTE (5 min)
OSMOose reversa N Respiragdo consciente e siléncio mental.
| - : i () Vapor suave e terapéutico
- QP 1R SAC omalAL /@ CICLO EMOGAO (5-10 min)
' Libere emogdes, padrées \“/ Libere emocbes e permita o fluxo. &) Design compacto e funcional

e crengas limitantes

) .%\ CICLO CORPO (10 min) & Montagem prética e portatil
CONEXAQ ESPIRITUAL = 2/ Visualize as toxinas saindo e as células se renovando.
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(@ Momento de presenga, e Material seguro e de alta qualidade ’ _
i siléncio e reconexao / 00 SAIDA & INTEGRACAO . : £ j‘;--'ﬂl
: : . Bem-estar fisico, emocional - AT ol S ez

= = Hidrate-se, respire, tome um banho frio e descanse. {
C ‘\l FREQUENCIA & CIENCIA
J;{—h.f'

Q

e energetico.
Sinergia entre Ayurveda,
Biohacking e Terapias de Frequéncia @ FREQUENCIA IDEAL: 3 a 5x por semana

TEMPO RECOMENDADO: 15 a 25 minutos




